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ΤΠΕΤΘΤΝΗ ΔΗΛΩ΢Η 
Εν όψει τησ ςυμμετοχόσ μου ςτην τετραόμερη εκδόλωςη Ορεινόσ Ποδηλαςύασ με 

τύτλο "2οσ ΠΟΔΗΛΑΣΙΚΟ΢ ΑΘΛΟ΢ ςτα βουνά τησ ΡΟΤΜΕΛΗ΢" που 
θα λϊβει χώρα ςτισ 22, 23, 24 και 25 Αυγούςτου του ϋτουσ 2014, δηλώνω 
υπεύθυνα, με πλόρη γνώςη των ςυνεπειών του Νόμου 1599/86 (ϊρθρο 8), τα 
ακόλουθα: 
 

1. Βρύςκομαι ςε ϊριςτη φυςικό κατϊςταςη και ϋχω υποβληθεύ ςε όλεσ τισ 
απαραύτητεσ ιατρικϋσ εξετϊςεισ, προκειμϋνου να ςυμμετϊςχω με 
αςφϊλεια ςτην παραπϊνω δραςτηριότητα. 
 

2. Έχω επαρκό γνώςη και εμπειρύα ςτο ποδόλατο βουνού και ςτισ 
απαιτόςεισ μύασ ορεινόσ ποδηλατοδρομύασ. 
 

3. Έχω επαρκό γνώςη και εμπειρύα ςτην ποδηλαςύα ςε αςφϊλτινουσ και 
χωμϊτινουσ δρόμουσ, ςτουσ οπούουσ εύναι δυνατόν να κυκλοφορούν και 
αυτοκύνητα. 
 

4. ΢υμμετϋχω ςτον «2ο ΠΟΔΗΛΑΣΙΚΟ ΑΘΛΟ ςτα βουνά τησ ΡΟΤΜΕΛΗ΢» με 
απόλυτη προςωπικό μου ευθύνη και αναλαμβάνω πλήρωσ την ευθύνη 
ςε περίπτωςη ατυχήματόσ μου καθ’όλη τη διϊρκεια τησ ποδηλατικόσ 
δραςτηριότητασ και των αντύςτοιχων διανυκτερεύςεων, απαλλϊςςοντασ 
πλόρωσ και ολοςχερώσ τουσ διοργανωτϋσ τησ εκδόλωςησ, καθώσ και 
οποιουςδόποτε ςυνδρϊμουν ςε αυτό τη διοργϊνωςη: εθελοντϋσ, 
προςωπικό αςφαλεύασ και λοιπούσ. Παραιτούμαι από κϊθε απαύτηςη 
εναντύον των διοργανωτών για τυχόν ςωματικό βλϊβη ό ϊλλη ζημύα από 
οποιαδόποτε αιτύα κατϊ την διαρκεια του Άθλου ό μετϊ το τϋλοσ αυτού,  
καθ’όςον αδυνατούν, με όςη επιμϋλεια κι αν επιδεύξουν, να με 
παρακολουθόςουν και να αποτρϋψουν οποιοδόποτε ενδεχόμενο 
ατυχόματοσ ό κινδύνου, καθ’όλη τη διϊρκεια τησ διοργϊνωςησ. 

 
5. Έλαβα γνώςη όλων των κανονιςμών τϋλεςησ τησ εκδόλωςησ τουσ 

οπούουσ και αποδϋχομαι χωρύσ καμύα επιφύλαξη. 
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