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ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ 
Εν όψει της συμμετοχής μου στην τετραήμερη εκδήλωση Ορεινής Ποδηλασίας με 

τίτλο "4ος ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟΣ ΑΘΛΟΣ στα βουνά της ΡΟΥΜΕΛΗΣ" που 
θα λάβει χώρα στις 1, 2, 3 και 4 Σεπτεμβρίου του έτους 2016, δηλώνω 
υπεύθυνα, με πλήρη γνώση των συνεπειών του Νόμου 1599/86 (άρθρο 8), τα 
ακόλουθα: 
 

1. Βρίσκομαι σε άριστη φυσική κατάσταση και έχω υποβληθεί σε όλες τις 
απαραίτητες ιατρικές εξετάσεις, προκειμένου να συμμετάσχω με 
ασφάλεια στην παραπάνω δραστηριότητα. 
 

2. Έχω επαρκή γνώση και εμπειρία στο ποδήλατο βουνού και στις 
απαιτήσεις μίας ορεινής ποδηλατοδρομίας. 
 

3. Έχω επαρκή γνώση και εμπειρία στην ποδηλασία σε ασφάλτινους και 
χωμάτινους δρόμους, στους οποίους είναι δυνατόν να κυκλοφορούν και 
αυτοκίνητα. 
 

4. Συμμετέχω στον «4ο ΠΟΔΗΛΑΤΙΚΟ ΑΘΛΟ στα βουνά της ΡΟΥΜΕΛΗΣ» με 
απόλυτη προσωπική μου ευθύνη και αναλαμβάνω πλήρως την ευθύνη 
σε περίπτωση ατυχήματός μου καθ’όλη τη διάρκεια της ποδηλατικής 
δραστηριότητας και των αντίστοιχων διανυκτερεύσεων, απαλλάσσοντας 
πλήρως και ολοσχερώς τους διοργανωτές της εκδήλωσης, καθώς και 
οποιουσδήποτε συνδράμουν σε αυτή τη διοργάνωση: εθελοντές, 
προσωπικό ασφαλείας και λοιπούς. Παραιτούμαι από κάθε απαίτηση 
εναντίον των διοργανωτών για τυχόν σωματική βλάβη ή άλλη ζημία από 
οποιαδήποτε αιτία κατά την διαρκεια του Άθλου ή μετά το τέλος αυτού,  
καθ’όσον αδυνατούν, με όση επιμέλεια κι αν επιδείξουν, να με 
παρακολουθήσουν και να αποτρέψουν οποιοδήποτε ενδεχόμενο 
ατυχήματος ή κινδύνου, καθ’όλη τη διάρκεια της διοργάνωσης. 

 
5. Έλαβα γνώση όλων των κανονισμών τέλεσης της εκδήλωσης τους 

οποίους και αποδέχομαι χωρίς καμία επιφύλαξη. 
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